MUNICIPALITE DE ROCHECORBON

. PETITE ENFANCE - CRECHE
emaine 45 M D

enus du 3 au 7 novembre 2025

SECTION LUNDI - repas Bio MARDI MERCREDI — VENDREDI
Boeuf haché Poisson Porc Volaille Colin
‘rt]’;?s Purée de betterave Purée de céleri Purée de carotte Purée de courge Purée de brocoli
Compote de pomme Compote Compote Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Boeuf haché Poisson Porc Volaille Colin
s Purée de betterave Purée de céleri Purée de carotte Purée de courge Purée de brocoli
mes Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote de pomme Compote Compote Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Betteraves Bio vinaigrette Céleri au fromage blanc Endives aux pommes Crémeux de potg;igouce au lait de Salade de pates HVE au pesto @
Bolognaise Bio Quiche aux 3 fremages aux oeufs @ Réti de porc (sans moutarde) Emincé de volaille au paprika Filet de colin MSC @
plus de 15 Gratin de potiron et pommes de
mois Macaronis Bio Saolade verte Bio @ Petits pois Bio et carottes @ terre @’ Brocolis (sans ail)
(pdt Bio)
Emmental répé Bio Brie Bache mi-chévre Mimolette Yaourt nature Bio @
Pomme Bio Yaourt aromatisé Compote de pomme Gateau a la carotte et cannelle Poire
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Betteraves Bio vinaigrette Céleri au fromage blanc Endives aux pommes Crémeux de potg;igouce aUllgitide Salade de pates HVE au pesto @
Bolognaise Bio Quiche aux 3 frgrir;oges aux oeufs @ R&ti de porc & la moutarde Emincé de volaille au paprika Filet de colinggrc\ﬁrl\grs]c et quartier @
MENU DE . Gratin de potiron et pommes de ]
,\']EA%:SR'ﬁE Macaronis Bio Solade verte Bio @ Petits pois Bio et carottes @- terre @ Brocolis & lail
LLE (pdt Bio)
Emmental répé Bio Brie Bdche mi-chévre Mimolette Yaourt nature Bio @

Pomme Bio

i

Yoourt aromatisé

Semoule au lait (lait Bio)

@ Gateau a la carotte et cannelle

Poire

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE DAPPROVISIONNEMENT
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MUNICIPALITE DE ROCHECORBON

PETITE ENFANCE - CRECHE

Semaine 46
Menus du 10 au 14 novembre 2025
SECTION LUNDI MARDI MERCREDI repas Bio JEUDI VENDREDI - repas bas carbone
Emincé de pois et blé Bio, sauce . . .
Jambon blanc tomate au basilic Filet de colin MSC @ Dinde
4/10 . . . . . Ve . . .
mois Purée de chou fleur Purée de légumes Bio Purée dépinards Purée de potiron
Laitage nature
Compote Compote Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote
Emincé de pois et blé Bio, sauce . . .
Jambon blanc tomate au basilic Filet de colin MSC @ Dinde
Purée de chou fleur Purée de légumes Bio Purée dépinards Purée de potiron
118
mois
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote du chef Bio Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote
L . Carottes répées Bio locales . . . . .
Emincé de chou chinois vinaigrette Entrée de féculent Velouté de potiron Bio @
Emincé de pois et blé Bio, sauce . . o . .
Jambon blanc tomate au basilic Filet de colin MSC @ R6ti de dinde au jus
plus de 15
mois Pommes de terre Bio vapeur @‘ Purée de légumes Bio Epinards label CE2 @ Haricots verts label CE2 @
Gouda Camembert Bio Saint Paulin Verre de lait Bio @
Fromage blanc Bio nature @ Compote du chef Bio Orange Fruit de saison
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote
Emincé de chout%rg_lpois, vinaigrette Corottesvzgg?:rseaieo locales e e s e b e e e @
Hot dog Emince&em%?(;s:: gl:siBl:g, sauce Filet de colin MSC sauce citron @ R6ti de dinde au jus
MENU DE
h']EA%’R'-'\"':E Salade verte Purée de légumes Bio Epinards label CE2 béchamel @ Haricots verts label CE2
LLE

Gouda

Fromage blanc Bio au miel

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE DAPPROVISIONNEMENT
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Produit Bioogique ()

Camembert Bio

Compote du chef Bio
i

Ancrage territorial @

Saint Paulin

Orange

Produit tabetiisé ()
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Verre de lait Bio

Cake vanille du chef




MUNICIPALITE DE ROCHECORBON

Semaine 47

Menus du 17 au 21 novembre 2025

PETITE ENFANCE - CRECHE

SECTION LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI - repas Bio
Saumon Boeuf Poulet Porc Chili sin carne aux pois Bio
‘rt]’;?s Purée d'haricot vert Purée de carotte Purée de chou-fleur Purée de courge Purée de courgette
Compote Compote & la banane Compote Compote Compote de poire
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Saumon Boeuf Poulet Porc Chili sin carne aux pois Bio
Purée d'haricot vert Purée de carotte Purée de chou-fleur Purée de courge Purée de courgette
nns
mois
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote a lo banane Compote Compote Compote de poire
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Demi-pomelo Entrée de féculent Salade dendives vinaigrette Chou blanc aux pommes Potage de légumes Bio
Carbonara au saumon Pot au feu Aiguillettes de poulet fagon rougail Sauté de porc au thym Chili sin carne aux pois Bio
plus de 15
mois Coquillettes Bio @ Légumes du pot Semoule Bio @ Butternut rétie sans miel Riz Bio créole
Emmental répé Bio @ Vache-qui-rit Bio @ Blche mi-chévre Verre de lait Camembert Bio
Compote Banane Fromage blanc nature Compote Poire Bio
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Demi-pomelo Rosette et cornichons Salade dendives vinaigrette Chou blanc aux pommes Potage de légumes Bio
Carbonara au saumon Pot au feu Aiguillettes de poulet fagon rougail Sauté de porc au thym Chili sin carne aux pois Bio
MENU DE
bEAggR'-'\"’:E Coquillettes Bio Légumes du pot Semoule Bio @- Butternut rétie au miel Riz Bio créole
LLE

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE DAPPROVISIONNEMENT

Emmental répé Bio

Créme vanille
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Vache-qui-rit Bio

Coupe banane-chocolat
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Bdche mi-chévre

Fromage blanc a la confiture
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Verre de lait

Cookies du chef aux oeufs Bio

Camembert Bio

Poire Bio




MUNICIPALITE DE ROCHECORBON

PETITE ENFANCE - CRECHE

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE DAPPROVISIONNEMENT

Semaine 48
Menus du 24 au 28 novembre 2025
SECTION LUNDI MARDI - repas Bio MERCREDI JEUDI VENDREDI
Dinde Poisson Boeuf Jambon blanc Filet de merlu MSC @
fn’g?s Purée d'haricot vert Purée de patate douce Purée de carotte Purée de courgette Purée de potimarron
Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Dinde Poisson Boeuf Jambon blanc Filet de merlu MSC @
Purée d'haricot vert Purée de patate douce Purée de carotte Purée de courgette Purée de potimarron
nns
mois
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Pomme Bio Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Entrée de cuidité Carottes rapées Bio vinaigrette @ Salade composée de crudités Toast au chévre Salade de riz Bio @
Jambon blanc Parmentier ctjgnl‘eor;tellles Bioala @ Fajitas au boeuf Paella du chef au poulet Filet de merlu MSC @
plus de 15
mois Frites Solade verte Bio @ garni Pomme vapeur Purée de potimarron
Mimolette Emmental Bio @ Verre de lait Bio @ Yaourt Bio @ Cantal AOP @
Compote de p\(/):;.\rirl]lzs du chefala Compote Compote Pomme Bio @ Salade de fruits du chef
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Chlffonnodee?i"s:é?gﬁSBlo au mals @ Carottes rapées Bio vinaigrette @ Salade composée de crudités Toast au chévre Salade de riz Bio @
Parmentier de lentilles Bio a la | o Filet de merlu MSC sauce beurre
Jambon blanc e @ Fajitas au boeuf Paella du chef au poulet e @
MENU DE
h'ji?gR'-'\"’:E Frites Salade verte Bio % garni Riz IGP @ Purée de potimarron
LLE
Mimolette Emmental Bio Verre de lait Bio @ Yaourt Bio @ Cantal AOP @
Corpeia s p\?;:?l‘lzs el Créme aux oeufs Bio du chef Pudding Pomme Bio @ Salade de fruits du chef
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MUNICIPALITE DE ROCHECORBON

Semaine 49

Menus du 1 au 5 décembre 2025

PETITE ENFANCE - CRECHE

Camembert Bio

Gouda

Tomme blanche

Yaourt nature

Saint Nectaire AOP

Fruit de saison Bio

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Clafoutis aux poires du chef

Orange en quartiers a croquer

06

SECTION LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI - repas bas carbone VENDREDI
Poisson Boeuf Poulet Porc Filet de poisson
‘rt]’;?s Purée de pomme de terre Purée de légumes Purée de carotte Purée de chou-fleur Purée de brocoli
Compote Compote Compote Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Omelette Boeuf Poulet Porc Filet de poisson
Purée de pomme de terre Purée de légumes Purée de carotte Purée de chou-fleur Purée de brocoli
nns
mois
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
P ; . . . i Salade de pommes de terre L . . Houmous de haricots rouges et son
Betteraves rouges Bio vinaigrette @ Velouté de légumes Bio @ vinaigrette Carottes rapées locales vinaigrette @ toast
artiflette oeuf bourguignon uiche au poulet et Emmental olognaise végétale (aux pois Bio 3 ilet de poisson
Tartiflett Boeuf bourguig Quich poulet et E tal Bolognai égétal pois Bi Filet de poi
plus de 15 . N . .
mois (aux pommes de terre Bio) @ Petits pois au jus Carottes Bio aux oignons @@oqunllettes gc\)/lg gr:;:::;t:égne de ble et @ Brocolis Bio vapeur @
Comembert Bio @ Gouda Tomme blanche Yaourt nature Saint Nectaire AOP @
Fruit de saison Bio @ Fruit de saison Fruit de saison Compote de poire Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
SR : 5 2 : : Salade de pommes de terre 2 L Houmous de haricots rouges et son
Betteraves rouges Bio vinaigrette Velouté de légumes Bio vinaigrette Carottes rapées locales vinaigrette o——
Tartiflette Boeuf bourguignon Quiche au poulet et Emmental Bolognaise végétale (aux pois Bio) @ Calamars & la romaine sauce tartare
MENU DE : 5 : 7
L'ECOLE . . . . . . Coquillettes HVE a la farine de blé et o L
AT ERNS (aux pommes de terre Bio) @ Petits pois au jus Carottes Bio aux oignons @- pois chiches Brocolis Bio gratinés
LLE z
@

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE DAPPROVISIONNEMENT
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MUNICIPALITE DE ROCHECORBON

PETITE ENFANCE - CRECHE

Semaine 50 .
Menus du 8 au 12 décembre 2025
SECTION LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Porc Poulet Boeuf Dinde Poisson du jour
‘rt]’;?s Purée de potimarron Purée de butternut Purée d'haricot vert Purée de chou-fleur Purée de courgette
Compote de poire Compote Compote Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Porc Poulet Boeuf Dinde Poisson du jour
Purée de potimarron Purée de butternut Purée d'haricot vert Purée de chou-fleur Purée de courgette
nns
mois
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote de poire Compote Compote Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
. P Salade de perles au surimi MSC Salade de haricots verts Bio, | . s
Potage de potimarron Butternut répée au fromage blanc vinaigrette @ vinaigrette & léchalote @ Entrée de cuidité
Porc Sauté de poulet Tex mex Boeuf Omelette Poisson du jour
plus de 15
mois Lentilles Bio @‘ Pommes vapeur Purée d'haricot vert Chou-fleur Bio @‘ Semoule HVE @
Brie Emmental Bio @ Yoourt sucré Bio @ Tartare ail et fines herbes Cantal AOP @
Poire Compote Fruit de saison Liégeois vanille Salade de fruits du chef
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
. Ay Salade de perles au surimi MSC Salade de haricots verts Bio, e . . o\
Potage de potimarron Butternut rapée au fromage blanc vinaigrette @ vinaigrette & léchalote @ Oeuf dur Bio mayonnaise @
Saucisse de Toulouse Sauté de poulet Tex mex Croque chévre Emmental Galette davoine du chef Poisson du jour
MENU DE
bEAggR'-'\"’:E Lentilles Bio @ Frites Salade verte Chou-fleur Bio béchamel @ Semoule HVE @
LLE
Brie Emmental Bio @ Yoourt sucré Bio @ Tartare ail et fines herbes Cantal AOP @
Poire Roulé a la confiture de fraise du chef Fruit de saison Liégeois vanille Salade de fruits du chef

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE DAPPROVISIONNEMENT
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MUNICIPALITE DE ROCHECORBON

Semaine 51

Menus du 15 au 19 décembre 2025

PETITE ENFANCE - CRECHE

SECTION LUNDI MARDI MERCREDI - repas Bio — VENDREDI
Filet de poisson Boeuf Jambon blanc Poulet Poisson
‘;{;?s Purée de légumes Purée de céleri et pommes de terre Purée de carotte Purée de courgette Purée de chou-fleur
Compote Compote Compote Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Filet de poisson Boeuf Jambon blanc Poulet Poisson
Purée de légumes Purée de céleri et pommes de terre Purée de carotte Purée de courgette Purée de chou-fleur
118
mois
Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Potage de saison Salade dagrumes Salade verte Bio mexicaine @ Mousse de foie et toast Entrée de féculent
Filet de poisson Sauté de boeuf Jambon blanc Aiguillettes de ggl.lclﬁ';fsouce ketchup Omelette
plus de 15
me Pates Bio @‘ Purée de céleri et pommes de terre Carottes Bio braisées @ Pommes vapeur Purée de chou-fleur
Yaourt nature sucré Fromage Bio @ Emmental Bio @ Fromage local @ Laitage nature
. . E . . . La maison du lutin (bGche chocolat-
Fruit de saison Bio @ Compote Fruit de saison Bio noisette-poire) et clémentine Compote
GOUTER Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Potage de saison aux vermicelles Salade dagrumes Salade verte Bio mexicaine Mousse de foie et toast
R . Aiguillettes de poulet panure au
Mac and cheese raclette Sauté de boeuf a la moutarde szl aL CPOFIZO doux et fromage, paprika du chef sauce ketchup du
agon risotto
MENU DE chef
LECOLE
MATERNE aux pates Bio @ Purée de céleri et pommes de terre Carottes Bio braisées Pommes noisettes repas de vacances
LLE

Yoourt nature sucré

Fromage Bio

Emmental Bio

Fromage local

Q

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE DAPPROVISIONNEMENT

Fruit de saison Bio

O

o

Panna cotta du chef caramel

Produit Biologique
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Fruit de saison Bio
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La maison du lutin (blche chocolat-
noisette-poire) et clémentine

Produit tabetisé ()




