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LE MARATHON, 10 ET 20 KM DE TOURS DEVIENT  
HARMONIE MUTUELLE MARATHON 10-20K TOURS 

 
 
Événement sportif incontournable du territoire et rendez-vous majeur du running en Centre-Val de Loire 
depuis 1982, le Marathon, 10 et 20 km de Tours franchit une nouvelle étape de son histoire. À compter 
de l’édition 2026, la course portera officiellement le nom Harmonie Mutuelle Marathon 10-20K Tours, 
marquant l’évolution d’un partenariat engagé de longue date. 
 

Un partenariat renforcé autour du sport pour tous 

Partenaire de l’événement depuis plus de 15 ans, Harmonie Mutuelle devient partenaire titre et 
réaffirme ainsi son engagement en faveur du sport santé, de la prévention et de l’inclusion. Ce soutien 
renforcé accompagne notamment le développement des épreuves handisport, contribuant à faire du 
Harmonie Mutuelle Marathon 10-20K Tours un événement toujours plus accessible. 

« Nous sommes très heureux de poursuivre notre collaboration avec Harmonie Mutuelle, partenaire fidèle, 
dont l’implication contribue à faire de notre événement un rendez-vous résolument tourné vers le sport 
pour tous », souligne Christophe Chinette, président du comité d’organisation. 

« Nous sommes honorés et ravis de devenir partenaire titre de cet événement emblématique de la Région.  
Cette nouveauté marque une étape clé dans notre engagement durable aux côtés des Tourangeaux pour 
faire de la pratique physique et sportive régulière un véritable levier de santé, accessible à tous. Une 
vision que nous portons à travers le mouvement de l’Éco-santé : une approche de la santé qui va au-delà 
des soins, en valorisant le mouvement, la prévention et la force du collectif au cœur des territoires. » 
déclare Thomas Coutanceau, Directeur Région Centre-Val de Loire Harmonie Mutuelle. 

Rendez-vous le 27 septembre 2026 

Le dimanche 27 septembre 2026, près de 20 000 coureurs sont attendus à Tours pour participer à 
l’une des sept épreuves proposées : Marathon, Marathon Duo, 20 km, 10 km, Marche Nordique, Course 
Handi-Fauteuil et Course des Jeunes. En amont de l’événement, le salon Harmonie Mutuelle Marathon 
10-20K Tours se tiendra les 25 et 26 septembre au Palais des Congrès de Tours, réunissant 
exposants, partenaires et passionnés de running. 

 

 



Des parcours 2026 repensés et un engagement durable affirmé 

La prochaine édition poursuivra ses actions engagées pour réduire l’impact environnemental de 
l’événement (ravitaillements responsables, valorisation des circuits courts, groupes de musique locaux 
et encouragement des mobilités douces), et proposera une expérience sportive renouvelée avec un 
site de départ inédit pour toutes les épreuves et des parcours inédits :  

●​ Marathon de Tours / Marathon Duo de Tours​
Pour la 12ᵉ édition de l’épreuve reine, le départ se fera quai Paul Bert et l’arrivée place Anatole 
France, au cœur de Tours. Les coureurs s’élanceront vers le nord de la Loire, traversant pour la 
première fois les vignobles et découvrant les communes de Rochecorbon, Vouvray et 
Vernou-sur-Brenne, avant un retour au centre-ville. Ce parcours varié et exigeant présente 276 
mètres de dénivelé positif. Label FFA Bronze – un véritable défi pour les amateurs de longues 
distances.​
 

●​ 20 km de Tours​
 Le parcours historique a été renouvelé. Départ quai Paul Bert, direction Rochecorbon, puis 
retour au centre-ville avec passages sur des lieux emblématiques, notamment la Place Jean 
Jaurès, pour une arrivée place Anatole France. Ce tracé roulant (61 mètres de dénivelé positif) 
est propice aux bonnes performances. Label FFA Bronze – idéal pour viser ses meilleurs 
temps.​
 

●​ 10 km de Tours​
 Le parcours urbain a été repensé. Départ quai Paul Bert, direction le nord de la ville, retour 
ensuite au cœur de Tours avec traversée de la Place Jean Jaurès. Parcours rapide et roulant, 
avec 32 mètres de dénivelé, parfait pour tenter un record personnel. Label FFA Argent.​
 

●​ 10 km Marche Nordique & Virée​
 Le parcours de la Marche nordique met à l’honneur Saint-Cyr-sur-Loire, entre bords de Loire et 
patrimoine local, avec départ et arrivée à Tours. Un tracé accessible et plaisant pour découvrir 
la ville et ses alentours.​
 

●​ Course Handi-Fauteuil​
 Pour sa 3ᵉ édition, l’épreuve réservée aux athlètes en fauteuil de course sans assistance 
proposera 13 km au cœur de la ville, sur un parcours entièrement adapté.  

 

Depuis plus de quarante ans, le Harmonie Mutuelle Marathon 10-20K Tours poursuit le même objectif : 
rassembler coureurs, bénévoles, associations et partenaires autour d’un moment sportif, festif et 
fédérateur, au cœur de la métropole tourangelle. 

 

LIEN DES INSCRIPTIONS ET INFOS COMPLÉMENTAIRES : ​
harmonie-mutuelle.marathon1020ktours.com/ 

http://harmonie-mutuelle.marathon1020ktours.com/


 

 

  

 

À PROPOS D’HARMONIE MUTUELLE 

1ère mutuelle santé de France, membre fondateur du Groupe VYV, et entreprise mutualiste à mission depuis 2021, 

Harmonie Mutuelle protège près de 5 millions de personnes et garantit son engagement de redistribution : l’engagement 

80/20 et le 

« dividende Éco-santé ». Elle propose un modèle d'accompagnement intégré, fondé sur trois piliers stratégiques – la 

prévention, la santé, la prévoyance – et sur la multi-protection de ses adhérents et entreprises clientes (épargne-retraite, 

assurance vie, etc.). Cette approche globale lui permet d'offrir une couverture complète à chaque étape de leur vie. 

Partenaire privilégié des entreprises et branches professionnelles, elle accompagne plus de 100 000 entreprises et 165 

000 entrepreneurs dans la protection et le développement de leur capital humain. 

Son ancrage territorial fort, soutenu par un collectif de 7 000 collaborateurs et élus, ainsi que par un réseau de près de 

200 agences locales, lui permet d'agir concrètement au plus près des besoins. Pour répondre aux nouveaux enjeux de 

protection sociale, Harmonie Mutuelle affirme que seul le pouvoir du collectif peut apporter des réponses efficaces 

notamment pour lutter contre les fractures sociales et territoriales. 

Au-delà de son rôle d'assureur, Harmonie Mutuelle se distingue par un modèle singulier alliant performance économique 

et impact sociétal. La mutuelle s’engage ainsi à donner à chacun les moyens d’agir plus tôt, plus vite et autrement sur sa 

santé à travers un mouvement collectif et pionnier : l’Éco-santé. Premier acteur hors équipementier à faire bouger les 

Français, elle promeut également les bienfaits de l’activité physique sur la santé, mentale et physique, à travers plus de 

500 événements sportifs organisés, chaque année, sur l’ensemble du territoire. 

 
Harmonie Mutuelle, Avançons collectif 

Harmoniemutuelle.fr​  

 

  

À PROPOS DU COMITÉ D’ORGANISATION DES 20 KM DE TOURS  

Créé en 1982, le Comité d’Organisation des 20 km de Tours est une association loi 1901, placée sous l’égide du 

groupe de presse La Nouvelle République. Depuis plus de quarante ans, il s’engage dans l’organisation 

d’événements running et sportifs accessibles, tout en participant à l’attractivité et au rayonnement du territoire, 

à la fois sur le plan économique et touristique. 

Organisateur ​d​u plus grand événement running de la région Centre-Val de Loire, le Comité rassemble chaque 

année ​p​lus de 17 000 coureurs, amateurs comme confirmés. Par son ancrage territorial, la qualité de ses 

organisations et sa capacité à fédérer bénévoles, partenaires et collectivités, l’événement s’est imposé comme 

un rendez-vous de référence du calendrier running français, figurant aujourd’hui parmi les dix plus grandes 

courses de l’Hexagone. 

Le Comité continue d’élargir son offre avec de nouvelles expériences sportives. Il organisera ainsi, le 8 février 

2026, la première édition de l’Urban Trail Tours, prolongeant sa volonté de créer des événements accessibles et 

solidement ancrés dans le territoire, tout en mettant en valeur le patrimoine et les paysages ligériens. 

 

 

https://www.harmonie-mutuelle.fr/marque/a-propos/nous-connaitre/redistribution-80-20-engagement
https://www.harmonie-mutuelle.fr/marque/agir-pour-votre-sante/eco-sante
http://www.harmoniemutuelle.fr/
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